Segun la OMS el casco reduce el riesgo
de lesiones en la cabeza en un 70% y en
un 85% la mortalidad.

La mejor recomendacion que se le
puede dar a un ciclista es que siempre
utilice el casco.

Los niflos y nifias hasta los 16 aflos estan
obligados a utilizar el casco siempre, sea
cual sea la via por la que transiten.

Los mayores de 16 afios, segun el Regla-
mento General de Circulacién, estdn
obligados al uso del casco en carretera y
de manera opcional en zonas urbanas.

Es vital que el casco esté bien ajustado.
Que no se mueva significa que esta bien
colocado.

Una caida con el casco suelto o mal

atado puede tener graves consecuencias.
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VER Y SER VISTO

El alumbrado en la bicicleta
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(J)S VERY SERVISTO

Es obligatorio para todos ciclistas ir
provistos de una correcta iluminacion,
tanto por la noche, como al amanecer
y al anochecer, en aquellas vias insufi-
cientemente iluminadas y a su paso
por los tuneles.

Una luz
de posicion blanca
en la parte delantera

Una luz de posicidén roja
en la parte trasera

@

en la parte trasera,
gue no sea triangular

Un catadiéptrico rojo '

|y DISTRACCIONES

VESTIMENTA REFLECTANTES

Las distracciones son la primera causa de acci-
dentalidad, siendo el uso del teléfono maovil y de
los auriculares y cascos, las modalidades de

distraccion mas habituales en los ciclistas.

Esta prohibida la utilizacion del teléfono
movil también en las bicicletas.

Queda prohibida la utilizacion de auriculares,
cascos y reproductores de sonido mientras se
circula en bicicleta.

Su uso impide que tengamos una percepcion real
de lo que ocurre a nuestro alrededor y reduce
nuestra capacidad de captar los sonidos del
entorno (trafico), informacion vital para circular
y evitar accidentes.

ALCOHOL Y DROGAS

Tasa 0,0 también en bicicleta

Clrcular en bicicleta baj
alcohol o de otras dro ata
grave. La ta a de alcohol que
se permite a Ios ciclistas es de 0,25 mg.

en aire espirado. —— -
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Al igual que el resto de co
ciclista esta obligado a
someterse a la prueb

y drogas.
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